Добрый день, уважаемые члены жюри, участники конкурса!
     Разрешите представить вам мои размышления на тему «Как воспитать себя самому?». Честно говоря, раньше я никогда не задумывался над этим вопросом. Ведь я привык, чтобы другие воспитывали меня. Дома - бабушка, родители, в школе – учителя, в спортивных секциях – тренеры, в общественных местах – взрослые. Даже моя собака … и наш конь … от случая к случаю давали мне свои «уроки воспитания».
     Решив принять участие в этом конкурсе, я подумал, раз уж нам задали такой вопрос, значит, пора всерьез думать над этим. В первую очередь я нашёл в интернете значение слова «самовоспитание». Оказывается, САМОВОСПИТАНИЕ – это сознательная и целенаправленная работа личности по формированию у себя положительных и устранению отрицательных качеств. То есть, это, когда Я САМ решаю, что мне нужно. САМ ставлю цели стать каким-то. И САМ работаю, стараюсь делать что-либо, действовать для достижения своих целей, желаний. 
     Причиной самовоспитания, я думаю, является стремление быть лучше. Все мы хотим стать чуть добрее, сильнее, увереннее… Конечно, мне тоже хочется быть лучше, развить в себе самые хорошие качества. Стать, как поется в песне, «уол оҕото аҕыс кырыылаах». Быть успешным во всём – в учёбе и в труде, в спорте и в науке, в чтении и в пении. А ещё быть хорошим братом, сыном, внуком, лучшим другом. 
     Но не слишком ли многого  я хочу? Хватит ли силы, воли? С чего следует начать? Видите, сколько вопросов? Но главное, я понял, что основным условием самовоспитания является истинное знание о себе, правильная самооценка. Для начала решил наблюдать за собой. Что у меня получается хорошо, чему стоить уделить свое внимание? 
     Во-первых, учусь хорошо, но мог бы увеличить количество «пятёрок», особенно по любимым предметам. Для этого нужно уделить чуть больше времени на домашние задания, быть повнимательнее, активнее на уроках. Во-вторых, в занятии мас-реслингом хочу улучшить свои результаты. Понимаю, это требует больше усердия, терпения, выносливости и отличного физического состояния. В-третьих, намерен продолжить заниматься исследованием, ведь это так увлекательно! Достигнутые ранее успехи дают мне новые возможности для реализации новых проектов. 
     Отрицательные черты я в себе тоже нашел. Но о плохом открыто говорить сейчас пока не хочется. Главное, я это знаю, и постараюсь их исправить.
     Я веду «Дневник самоконтроля» с прошлого года. Каждый день я заполняю количество выполненных физических упражнений и это заверяют подписью члены моей семьи. Сначала было трудно, иногда забывал, иногда было лень. Сейчас привык, с удовольствием делаю и заполняю. Дневник приучил меня к порядку, дисциплине, помогает быть в хорошей физической форме.
     У меня есть режим дня, составил сам. Он мне необходим. Потому что я, увлекаюсь многими вещами, целый день занят чем-то. Режим помогает соблюдать распорядок дня, правильно распоряжаться своим временем.
     Помогаю семье, ведь я старший. У меня есть постоянные обязанности по дому, хозяйству. Стараюсь делать их без лишних напоминаний.  Всегда бывает приятно видеть радостные глаза близких мне людей.
     Ну, и как все мальчишки, стараюсь быть похожим на отца. Он у меня умеет всё – рыбачит, ходит на охоту, ездит верхом, разбирается в технике. По возможности бываю с ним на природе. Находясь на природе, общаясь с лошадьми, много смотрю, наблюдаю за отцом. Таким образом я учусь, понемножку перенимаю его опыт. 
     Каждый занимается самовоспитанием по-разному. Кто-то составляет себе распорядок дня и четко следует ему, кто-то борется со своими страхами, а кто-то просто стремится не совершать ошибок. Я надеюсь, у меня всё получится.
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